o ;
=/ ABBRONZATURA A KMO =/’
MERCATO/PUNTO/AGRITURISMO -
REGIONE [PROVINCIA| COMUNE CAMPAGNA AMICA DATA E ORA ATTIVITA E INIZIATIVE PROPOSTE
SABATO 20 LUGLIO
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA
CALABRIA COSENZA COSENZA A MATTEOTT] DALLE 10.00 ALLE 13.00 DEGUSTAZIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO
CALABRIA  CATANZARO | CATANZARO | oo e MARCO EOLO | DALLE 10.00 ALLE 13.00 DEGUSTAZIONE FRUTTA DI STAGIONE
REGGIO REGGIO MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO
CALABRIA CALABRIA CALABRIA | VICO S.ANNA DI SBARRE - ANGOLO VIA GIFFONE | DALLE 10.00 ALLE 13.00 DEGUSTAZIONE FRUTTA DI STAGIONE
PROPOSTA DI MENU A BASE DI FRUTTA DI STAGIONE
IRSVyvaen BOLOGNA BOLOGNA MERCATOLOP EiESIEDl;XA%%GNA AMICA SABALD 20 LULIO CON I CONSIGLI DELLO CHEF LUCA PONTI DELLISTITUTO
» 6075, ' ALBERGHIERO SCAPPI DI CASTEL SAN PIETRO TERME
ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA CHE AIUTA AD
ASSIMILARE LA VITAMINA C E E PER UN'OTTIMA
EMILIA | oo FORL MERCATO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO ABBRONZATURA. ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA
ROMAGNA VIALE DELL'APPENNINO, 16 DALLE 10.00 PER COMBATTERE LE GAMBE GONFIE, CELLULITE E
RITENZIONE IDRICA. DEGUSTAZIONE FRUTTA E
VERDURA AI CLIENTI DEL MERCATO.
IN OCCASIONE DELLO ZOCCA FOOD FESTIVAL, LE
AZIENDE DEL MERCATO CAMPAGNA AMICA DELLA
GHIRLANDINA ASSIEME AD ALCUNE AZIENDE
DELL’AGRIMERCATO DI MODENA, ORGANIZZERANNO UN
MERCATO STRAORDINARIO A ZOCCA IN VIA DEL
SABATO 20 LUGLIO MERCATO.
EMILIA DALLE 18.00 ALLE21.00 | VERRANNO PROPOSTI NEGLI STAND GASTRONOMICI:
ROMAGNA MODENA £0ceA MERCATO CAMPAGNA AMICA DELLA GHIRLANDINA DEGUSTAZIONE DI SORBETTO AL MELONE,

E AGRIMERCATO DI MODENA
PRESSO VIA DEL MERCATO, ZOCCA (MO)

DOMENICA 21 LUGLIO
DALLE 11.00 ALLE 19.00

SPIEGAZIONE DEL FRUTTO, DELLE SUE PROPRIETA E
DELLA COLTIVAZIONE A CURA DELL’AZ. AGR. REGGIANI
GIUSEPPE DI BOMPORTO.

COPPETTE DI FRUTTA DI STAGIONE DA PASSEGGIO,
ANGURIA, PESCHE E ALBICOCCHE A CURA DELLE
AZIENDE DEL MERCATO CAMPAGNA AMICA DELLA
GHIRLANDINA E DELL’AGRIMERCATO DI MODENA




EMILIA
ROMAGNA

PIACENZA

PIACENZA

MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA VIA
FARNESIANA 17

MARTEDI 16, VENERDI 19 E
SABATO 20 LUGLIO
DALLE 18.00

PROVATO DAL CALDO IN CITTA? VIENI AL MERCATO
COPERTO DI CAMPAGNA AMICA PIACENZA IN VIA
FARNESIANA,17 E RIGENERATI CON ANGURIA E MELONE,
SIMBOLI DELLA STAGIONE, CHE CON LA LORO
FRESCHEZZA IDRATANO E RINFORZANO IL NOSTRO
CORPO.

DA MARTEDI 16 A SABATO 20 LUGLIO A RENDERE
OMAGGIO A QUESTI FRUTTI CI PENSERA LA FESTA DI
MEZZA ESTATE: NELL’AREA GASTRONOMIA TANTE
PROPOSTE - DAL DOLCE AL SALATO - PER ESALTARE
ANGURIA E MELONE E PRODOTTI RIGOROSAMENTE
DELLE AZIENDE AGRICOLE DELLA RETE DI CAMPAGNA
AMICA.

RICCHI DI VITAMINE E MINERALI E ALLEATI CONTRO LE
ALTE TEMPERATURE, QUESTI FRUTTI SONO PERFETTI
PER IL BENESSERE E ST ABBINANO A TANTI
INGREDIENTI.

SCOPRIAMO NEI GIORNI DI APERTURA DEL MERCATO
COPERTO GLI ABBINAMENTI E LE PREPARAZIONI
INASPETTATE.

E SE SISVUOLE GUSTARE TUTTO QUESTO AL MERCATO
COPERTO DI CAMPAGNA AMICA PIACENZA SI PUO
PRENOTARE IL PROPRIO TAVOLO ATTRAVERSO IL
NUMERO DI TELEFONO DEDICATO 335-5330455 OPPURE
ATTRAVERSO IL SITO MERCATOVIAFARNESIANA.IT
GLI ORARI DEL MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA
AMICA PIACENZA:

IL MARTEDI E IL VENERDI DALLE 16 ALLE 20 (AREA
RISTORO FINO ALLE 22) E IL SABATO DALLE 9 ALLE 14 E
DALLE 16 ALLE 20 (AREA RISTORO FINO ALLE 22)!

EMILIA
ROMAGNA

RAVENNA

RAVENNA

MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA
VIA CANALAZZ0, 59

SABATO 20 LUGLIO
DALLE 8.30 ALLE 13

MOSTRA A TEMA DEDICATA AL CIBOGIUSTO (FRUTTA E
VERDURA, SUCCHI DI FRUTTA MULTIVITAMINICI) PER
COMBATTERE IL CALDO E PER DONARE
UN’ABBRONZATURA NATURALE: DEGUSTAZIONI CON I
PRODUTTORI

EMILIA
ROMAGNA

REGGIO EMILIA

REGGIO EMILIA

MERCATO DEL TRICOLORE
CORSO GARIBALDI, 23/B

SABATO 20 LUGLIO
DALLE 9.00

ESPOSIZIONE DEI PRODOTTI PER UNA TINTARELLA
SANA, MENU TEMATICO, DISTRIBUZIONE FRUTTA AL
BICCHIERE, PREPARAZIONE DI CENTRIFUGATI

EMILIA
ROMAGNA

FERRARA

FERRARA

MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA
VIA MONTEBELLO, 43

SABATO 20 LUGLIO
DALLE 9.00

ESPOSIZIONE DEI PRODOTTI CHE CONTIRBUISCONO AD
UNA PERFETTA ABBRONZATURA, CON I CONSIGLI DEI
PRODUTTORI DEL MERCATO

EMILIA
ROMAGNA

BOLOGNA

MONTERENZIO

AGRITURISMO PRATO DEGLI ANGELI

SABATO 20 - DOMENICA 21
LUGLIO

AGRIAPERITIVO CON PRODOTTI AZIENDALI BIO E
RINFRESCANTI SUCCHI A BASE DI FRUTTA LOCALE
RICCHI DI VITAMINA C. PIC NIC NEGLI SPAZI ESTERNI
DELL’AGRITURISMO PER UNA SANA TINTARELLA

EMILIA
ROMAGNA

BOLOGNA

IMOLA

AGRITURISMO LA MARLETTA

SABATO 20 - DOMENICA 21
LUGLIO

DEGUSTAZIONE DI FRUTTA, CONFETTURE E SUCCHI
RICCHI DI VITAMINE DI PRODUZIONE DELL’AZIENDA
AGRITURISTICA PASSEGGIATE NEI FRUTTETI
DELL’AZIENDA.




EMILIA

SABATO 20 - DOMENICA 21

DEGUSTAZIONE A CURA DEL CUOCO CONTADINO
FRANCESCO SOLDATI A BASE DI FRUTTA DI PRODUZIONE

ROMAGNA BOLOGNA MONTE S. PIETRO AGRITURISMO RONCA CA DI PAOLA LUGLIO PROPRIA DELL’AZIENDA AGRITURISTICA RICCA DI
VITAMINA C, PRANZO ALL’APERTO
PRANZO ALL’APERTO CON POSSIBILITA DI GUSTARE
Rgﬁ%ﬁ A BOLOGNA VALSAMOGGIA CA LUNATI SABATO 2&; GDL(I)(I;/IENICA 21 FRUTTA E TRASFORMATI DI PRODUZIONE
AGRITURISTICA
LA CUOCA CONTADINA FEDERICA FRATTINI PROPONE
EMILIA SAN LAZZARO DI SABATO 20 - DOMENICA 21 | NEL SUO MENU I PIATTI A BASE DI VERDURE E FRUTTA
ROMAGNA BOLOGNA SAVENA PODERE SAN GIULIANO LUGLIO DEL SUO ORTO, RICCHI DI VITAMINE CHE FAVORISCONO
L’ABBRONZATURA
. UNA NUOVA SELEZIONE DI PIATTI CHE CELEBRANO I
Rgﬁ%ﬁ A FORLI CESENA FORLI AGRITURISMO I MERISI V%I\éﬁgnlci Sﬁfﬁg gjg E SAPORI DELLA BELLA STAGIONE, DA ASSAPORARE AL
TRAMONTO, IMMERSI NEL VERDE
EMILIA RIMINI MONTEFIORE AGRITURISMO LA PEDROSA VENERDI 19, SABATO 20 E MENRLIJCECSII]E:\%R]E];F)TAETRI;11}01214(? ]5 IIEFPC:&JSEAR?AE\E LA
ROMAGNA CONCA DOMENICA 21 LUGLIO
MOZZAFIATO
SABATO 20 LUGLIO
AGRITURISMO PRANZO ORE 12.30 E CENA
EMILIA MONTECCHIO CORTE BRAGLIA DI SGAGGERO E SALA SOCIETA' ORE 19.30 ESPOSIZIONE PRODOTTI (ZUCCHINE, POMODORI,
ROMAGNA REGGIO EMILIA CIPOLLE, FAGIOLINI, BIETOLE, MELONI)
EMILIA AGRICOLA DOMENICA 21 LUGLIO MENU DEDICATO
PRANZO ORE 12,30 E CENA
ORE 19.30
ESPOSIZIONE PRODOTTI (FRUTTA E VERDURA) PER GLI
SABATO 20 E DOMENICA 21
EMILIA BIOAGRITURISMO PODERE ACQUECHIARE DI ROTA ALLOGGIATI SARANNO SERVITE COLAZIONI A BASE DI
REGGIO EMILIA | REGGIO EMILIA LUGLIO ORTOFRUTTA FRESCA DI STAGIONE IN PARTICOLARE
ROMAGNA PAOLO
DALLE 8.00 ALLE 10.00 UOVA CON POMODORO, PRUGNE, MELONI E ANGURIE.
ABBRONZATURA A KMO
SABATO 20 LUGLIO VIENI A SCOPRIRE I CIBI AMICI PER UN’ABBRONZATURA
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DALLE 9.00 AKMO
LAZIO ROMA ROMA AL CIRCO MASSIMO : ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA ALLEATE DELLA
VIA DI SAN TEODORO, 74 TINTARELLA

DEGUSTAZIONE DI CENTRIFUGHE




LOMBARDIA

PAVIA

PAVIA

MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA
VIALE CAMILLO GOLGI, 84

VENERDI’ 19 LUGLIO
DALLE 15.30 ALLE 18.00

SABATO 20 LUGLIO
DALLE 10.00 ALLE 12.00

AL MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA PAVIA IN
OCCASIONE DELLA FESTA A TEMA ABBRONZATURA A
KMO VERRANNO ESPOSTI E PROMOSSI I PRODOTTI
FRESCHI DEL MERCATO, FRUTTA E VERDURA, PRO
ABBRONZATURA CON PROPRIETA NUTRIENTI E RICCHI
DI VITAMINE. IN COLLABORAZIONE CON LA FARMACIA
SAN MATTEO DI PAVIA VERRANNO EFFETTUATI A
TITOLO GRATUITO A TUTTI I CLIENTI DEL MERCATO DEI
TEST CUTANEI DI PREVENZIONE PER INDIVIDUARE IL
FOTOTIPO DELLA PELLE, PER POTER POI ATTUARE UNA
CURA PREVENTIVA SPECIFICA E PERSONALIZZATA
SULLA BASE DEL RISULTATO DEL TEST.

LOMBARDIA

VARESE

VARESE

MERCATO CAMPAGNA AMICA
PIAZZALE DE GASPERI

VENERDI 19 LUGLIO
DALLE 8.00 ALLE 12.00

DISTRIBUZIONE VOLANTINI CON LA SPIEGAZIONE
DELL'IMPORTANZA DI ASSUMERE FRUTTA E VERDURA
SIA PER LA PRESENZA DI BETACAROTENE( PRECURSORE
DELLA MELANINA) SIA PER COME RIPARARSI DAL CALDO
MA ANCHE COME PREPARARSI ALLA PROVA COSTUME
GRAZIE AL BASSO CONTENUTO CALORICO DIFRUTTAE
VERDURA

LOMBARDIA

CREMONA

CREMONA

MERCATO DI CAMPAGNA AMICA
(PORTICO CONSORZIO AGRARIO)

MARTEDI 23 LUGLIO
DALLE 10.00 ALLE 12.00

TINTARELLA-DAY: ALLESTIMENTO MERCATO IN TEMA

“TUTTI-FRUTTI”

TINTARELLA IN TAVOLA, LA PROPOSTA DELLA CUOCA
CONTADINA

CONSEGNA DEL DECALOGO PER L’ABBRONZATURA
PERFETTA

LOMBARDIA

SONDRIO

SONDRIO

MERCATO AGRICOLO COPERTO DI CAMPAGNA
AMICA
PIAZZALE BERTACCHI

SABATO 20 LUGLIO
DALLE 8.00 ALLE 12.30

ESPOSIZIONE DEI PRODOTTI PER UNA TINTARELLA SANA

(FRUTTA E VERDURA) IN COLLABORAZIONE CON LE

AZIENDE AGRICOLE “FRUTTI DI BOSCO” DI BIOCCA
LORENZA E COLOMBO DAVIDE.

LOMBARDIA

BERGAMO

PIAZZATORRE

TOUR DEI SAPORI - AGRIMERCATO DI
PIAZZATORRE

VENERDI 16 LUGLIO
DALLE 9.00 ALLE 18.00

SE L’ESTATE VUOI AFFRONTARE FRUTTA E VERDURA
DEVI MANGIARE.
CONSIGLI UTILI E PREZIOSI DEI NOSTRI PRODUTTORI SUI

MIGLIORI ALIMENTI DA CONSUMARE PER ABBRONZARSI
E PER MANTENERSI IDRATATI CON FRUTTA E VERDURA.
ASSAGGIO DI CENTRIFUGHE FRESCHE DI FRUTTA E
VERDURA DI STAGIONE. DISTRIBUZIONE DI RICETTE PER
CENTRIFUGHE ED ESTRATTI SUPER-ABBRONZANTT!




MERCATO DI CAMPAGNA AMICA

DOMENICA 18 GIOVEDI

TINTARELLA PERFETTA? MANGIA UNA FETTA
IN PIAZZA MASCHERONI ANGURIE E MELONI A VOLONTHA,
UN RISTORO PER LA CALURA ESTIVA MA NON SOLO.....
CONSIGLI UTILI E PREZIOSI DEI NOSTRI PRODUTTORI SUI

LOMBARDIA BERGAMO BERGAMO PIAZZA MASCHERONI DALLE 9.00 ALLE 18.00 | MIGLIORI ALIMENTI DA CONSUMARE PER ABBRONZARSI
E PER MANTENERSI IDRATATI CON FRUTTA E VERDURA.
DISTRIBUZIONE DI RICETTE PER CENTRIFUGHE ED
ESTRATTI SUPER-ABBRONZANT!!
ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA DI STAGIONE
MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO 2024 AMICHE DELLA NOSTRA ABBRONZATURA
LOMBARDIA MILANO MILANO DI PORTA ROMANA DALLE 9 ALLE 12 IN REGALO AT PIU PICCOLI LA RUOTA DELLA
VIA FRIULI 10/A, MILANO STAGIONALITA PER IMPARARE A CONOSCERE FRUTTA E
, VERDURA DI STAGIONE
DEGUSTAZIONE GRATUITA DI FRUTTA FRESCA IN
COLLABORAZIONE CON LE AZIENDE DEL MERCATO
TINTARELLA PERFETTA? MANGIA UNA FETTA! CONSIGLI
MARCHE ANCONA ANCONA MERCATO DORICO CAMPAGNA AMICA ANCONA, VIA SABATO 20 LUGLIO PREZIOSI DEI PRODUTTORI SUI MIGLIORI ALIMENTI DA
MARTIRI DELLA RESISTENZA 17 DALLE 10.00 ALLE 13.00 CONSUMARE PER ABBRONZARSI E PER MANTENERS]
IDRATATI CON FRUTTA E VERDURA
SABATO 20 LUGLIO
MERCATO CAMPAGNA AMICA MACERATA, VIA ESPOSIZIONE E DEGUSTAZIONE DELLA FRUTTA LOCALE.
MARCHE MACERATA MACERATA MORBIDUCCI 5 DALLE 8.00 ALLE 13.00 RUOTE DELLA STAGIONALITA PER TUTTL.
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VIA ESPOSIZIONE DI FRUTTA E VERDURA PER UNA
MARCHE | brsARO URBINO PESARO GIOLITTI 214,220 SABATO 20 LUGLIO TINTARELLA PERFETTA! ASSAGGIO DI CENTRIFUGHE
DALLE 10.00 ALLE 13.00
PER TUTTI !
MERCATO DI CAMPAGNA SABATO 20 LUGLIO ESPOSIZIONE E CONSIGLI SU COSA MANGIARE DA PARTE
MARCHE | ASCOLIPICENO | ASCOLIPICENO VIA TRANQUILLI 46 DALLE 10.00 ALLE 13.00 DEI PRODUTTORI DEL MERCATO !
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA SABTO 20 LUGLIO ESPOSIZIONE FRUTTA E VERDURE
MOLISE CAMPOBASSO | CAMPOBASSO P.ZA CUOCO DALLE 10.00 MENU’ A TEMA
“VIENI A SCOPRIRE IL PERCORSO DELLA SALUTE!” FRUTTA
E VERDURA RICCHE DI VITAMINE PER STARE IN FORMA E
AVERE UNA TINTARELLA PERFETTA! PER L'OCCASIONE
PIEMONTE | ALESSANDRIA | ALESSANDRIA MERCATO COSFEES ESICC(;*T;) AGNA AMICA 5 ASL‘I\J];‘;TO%OALLEEL;% . FOCUS SUL POMODORO, RIGOROSAMENTE BIO, E PER
' : : TUTTI BRUSCHETTE REALIZZATE CON GRANI ANTICHL.
LABORATORIO DI PANIFICAZIONE A CURA DI IRENE
CALAMANTE
ESPOSIZIONE E ASSAGGI DI FRUTTA E VERDURA CHE
MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA
DIEMONTE ASTI ASTI CORSO ALESSANDRIA 271 SABATO 20 LUGLIO AIUTANO LA TUA ABBRONZATURA - DEGUSTAZIONE

DALLE 10.00 ALLE 12.00

DELL’ AGRIMACEDONIA A CURA DELL’ AZIENDA AGRICOLA

ROBERTO SODANO




MERCATO DI CAMPAGNA AMICA

SABATO 20 LUGLIO

DURANTE L'INTERA MATTINATA DI MERCATO I
CONSUMATORI POTRANNO CONOSCERE I FRUTTI
DELL’ESTATE. VERRA DISTRIBUITO UN PIEGHEVOLE
INFORMATIVO CHE ILLUSTRERA LE PROPRIETA

PIEMONTE CUNEO CUNEO PIAZZA DELLA COSTITUZIONE DALLE 8.0 ALLE 12.00 ORGANOLETTICHE E BENEFICI. OCCASIONE GHIOTTA
PER DEGUSTARE 3 DIFFERENTI VARIETA DI SUCCO E PER
SCOPRIRE TUTTI I SEGRETI DI UN'’ABBRONZATURA A
KMO!
SABATO 20 LUGLIO LE AZIENDE ORTOFRUTTICOLE OFFRIRANNO Al
PUGLIA LECCE LECCE M\ESACQ;’OR%%IE}];:DI}IEgTPé CSXI\I/QI")F?E(I;I;]: ?Q/IOI(]:EA DALLE 10.00 CONSUMATORI MACEDONIA, ANGURIA, MELONE ED
' ’ ESTRATTI DI FRUTTA
MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO ESPOSIZIONE E DEGUSTAZIONE DI PRODOTTI RICCHI IN
PUGLIA BRINDISI BR VIALE APPIA 206 DALLE ORE 10.00 VITAMINA A ALLEATI DELLA TINTARELLA; VARIE
' OFFERTE SPECIALI SUI PRODOTTI DI STAGIONE
SPRITZ AGRICOLO A BASE DI FRUTTA
. MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO
PUGLIA Foggia FOGGIA VIA MONS. LENOTTI DALLE ORE 10.00 BICCHIERONI DI FRUTTA E MACEDONIA
TOSCANA PISTOIA PISTOIA MERCATO CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO SET FOTOGRAFICO CON CLIENTI DEL MERCATO
VIA DELL’ANNONA 211 DALLE 9.00
TRENTINO TRENTO TRENTO MERCATO COPERTO DI CAMPAGNA AMICA SABATO 20 LUGLIO PREHSTALONE GR%T;XUSII’EII‘ADIDéAng(())Tl‘)A()TTI ARTICIANALIA
ALTO ADIGE PIAZZA SILVIO PELLICO, 1
SCULTURE DI FRUTTA - A CURA DELLO SCULTORE DI
FRUTTA MONTEGIOVE DINO
UMBRIA PERUGIA PERUGIA ME/?:?AT(?HDEIL?AAI\V%Z?_%I\:SFQROMEA DASI_.AlelAlT(‘)OO%)OALI‘.IingISOO DEGUSTAZIONE DI COCOMERO
’ ' ' FRESCHI ESTRATTI DI FRUTTA E VERDURA A CURA
DELLA CUCINA CONTADINA
MERCATO DI CAMPAGNA AMICA DELLE CASCATE
UMBRIA TERNI TERNI DELLE MARMORE DOMENICA 21LUGLIO DEGUSTAZIONE DI FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PIAZZALE FATATI DALLE 10.00 ALLE 12.00
TINTARELLA SANA E GENUINA
SABATO 20 LUGLIO 2022
VENETO VICENZA VICENZA MERCATO COPERTO CAMPAGNA AMICA VICENZA - DALLE ORE 10:00 ALLE ORE DEGUSTAZIONE E DIVULGAZIONE DI ALIMENTI IDEALI

CONTRA CORDENONS 4, 36100 VICENZA

12:00

PER UNA TINTARELLA SANA, E CHE FANNO BENE AL
NOSTRO CORPO

www.campagnamica.it - seguici su Facebook, X, Instagram, TikTok



http://www.campagnamica.it/

